
Информация о режиме и графике работы школы 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года в 1-11 классах 01.09.2022 года.  

1.2. Дата окончания учебного года в 1-8 и 10 классах 31.05.2023 года, 

 в 9-х и 11 классах 26.05.2023 года.  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели; 

2-11-е классы – 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов: 

В 1-9 классах учебный год условно делится на 4 четверти, являющимися периодами, 

за которые обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее освоение 

образовательной программы по предметам, согласно учебному плану.  

В 10-11 классах учебный год условно делится на два полугодия, являющимися 

периодами, за которые обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее 

освоение образовательной программы по предметам, согласно учебному плану.  

3. Режим работы школы 

Понедельник-суббота: 07.30 - 20.00.  

Начало учебных занятий: 

1 корпус – 8.00  

2 корпус – 08.30 

1-5 -е классы – пятидневная учебная неделя. 

6 – 11 классы – шестидневная учебная неделя 

На период каникул устанавливается особый график. 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-9 классы 

Учебная неделя (дней) 33 недели 34 недели 

Урок (минут) 
35 минут – 1 полугодие 

40 минут – 2 полугодие 
45 минут 

Перерыв (минут) 

15 минут, 20 минут 

Динамическая пауза – 45-50 

минут 

10 минут, 20 минут 

 

4. Расписание звонков и перемен 

(корпус 1: г.Пенза, Проспект Победы, 109) (корпус 2: г. Пенза, ул. Юбилейная, 13) 

1 класс 

I четверть 
1 урок – 8.00 – 8.35 

2 урок – 8.50 – 9.25 

Динамическая пауза – 9.45 – 10.30 

3 урок – 10.50 – 11.25 

1 класс 

I четверть 
1 урок – 8.30 – 9.05 

2 урок – 9.20 – 9.55 

Динамическая пауза – 10.15 – 11.00 

3 урок – 11.20 – 11.55 

II четверть 

1 урок – 8.00 – 8.35 

2 урок – 8.50 – 9.25 

Динамическая пауза – 9.45 – 10.30 

3 урок – 10.50 – 11.25 

4 урок – 11.40 – 12.15 

II четверть 

1 урок – 8.30 – 9.05 

2 урок – 9.20 – 9.55 

Динамическая пауза – 10.15 – 11.00 

3 урок – 11.20 – 11.55 

4 урок – 12.10 – 12.45 

II полугодие II полугодие 



1 урок – 8.00 – 8.40 

2 урок – 8.55 – 9.35 

Динамическая пауза – 9.55 – 10.45 

3 урок – 11.05 – 11.45 

4 урок – 12.00 – 12.40 

5 урок – 12.50 – 13.30 

1 урок – 8.30 – 9.10 

2 урок – 9.35 – 10.05 

Динамическая пауза – 10.25 – 11.15 

3 урок – 11.35 – 12.15 

4 урок – 12.30 – 13.10 

5 урок – 13.20 – 14.00 

2 – 11 классы 2 – 9 классы 

1 урок – 8.00 – 8.45 

2 урок – 8.55 – 9.40 

3 урок – 10.00 – 10.45 

4 урок – 11.05 – 11.50 

5 урок – 12.00 – 12.45 

6 урок – 12.55– 13.40 

7 урок – 13.50 – 14.35 

1 урок – 8.30 – 9.15 

2 урок – 9.25 – 10.10 

3 урок – 10.30 – 11.15 

4 урок – 11.35 – 12.20 

5 урок – 12.30 – 13.15 

6 урок – 13.25– 14.10 

 

 

 

 

 


