
Пояснительная записка 



Комплексный план предусматривает систему работы всех участников образовательного процесса с привлечением 

специалистов КДН, ПДН, УФСИН России по Пензенской области, КЦСПСиД, УНК УМВД, городской детской 

поликлиники, социальных педагогов и других учреждений социума. 

Цель плана: комплексное решение проблем профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения,  и 

употребления ПАВ среди обучающихся ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» 

Задачи: 

 формирование у обучающихся психологического иммунитета к наркотикам, алкоголю, табаку; 

 формирование у школьников установок на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-нравственной 

культуры; 

повышение уровня воспитательно-профилактической работы в лицее; 

 активизация разъяснительной работы среди родителей по вопросам профилактики наркомании, алкоголизма, 

табакокурения; 

 внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и психологических технологий, 

обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни; 

 проведение работы с родителями, направленной на формирование в семьях здоровьесберегающих условий 

здорового образа жизни, профилактику вредных привычек; 

 повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы; 

 предоставление подросткам объективной информации о негативных последствиях приема ПАВ, алкоголя и табака; 

 обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в организации профилактической 

работы. 

Механизм реализации  плана основывается на совершенствовании форм и методов работы ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» 

по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма. 

 



 Педагогические технологии: 

 - технология адаптивной лицея, 

 - технология дифференцированного обучения и воспитания,  

 - тренинговая технология, 

 - личностно-ориентированная технология, 

 - технология обучения и воспитания без насилия, 

 - технология педагогической поддержки, 

 - технология психолого-педагогического сопровождения. 

Формы работы: 

 Анкетирование; 

 Игры и упражнения; 

 Тренинги; 

 Дискуссии; 

 Ролевые игры; 

 Просветительские беседы; 

 Лекции; 

 Спортивные конкурсы; 

 Дни здоровья; 

 Встречи с медработниками; 

 Родительские лектории; 

 Вечера вопросов и ответов; 

 Изучение положения ребенка в семье; 

 Педагогическое наблюдение; 

 Конкурсы рисунков, плакатов, слоганов; 

 Выставки рисунков; 

 Акции. 



Критерии отслеживания эффективности  комплексного плана 

  Критерии: 

 - изменение количества подростков, пробовавших спиртное; 

 - изменение количества учеников, курящих сигареты; 

 - увеличение количества детей, негативно относящихся к наркомании, алкоголизму, табакокурению; 

 - результаты проведения мониторинга здоровья учащихся; 

 - активность и заинтересованность школьников в участии в мероприятиях, связанных с тематикой здоровья. 

  

Прогнозируемые результаты 

 Адекватная оценка учащимися своего поведения; 

 Стремление к физическому совершенствованию, здоровому образу жизни; 

 Формирование личности, не склонной к употреблению ПАВ, алкоголя, табака; 

 Отказ от курения, употребления алкоголя.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий 

 
№ Мероприятия Классы Сроки  Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организационные мероприятия 

1. Выявление и постановка на учет 

подростков, склонных к употреблению 

наркотических веществ и курительных 

смесей и курящих подростков 

 

1-11 классы Сентябрь 

В течение уч.года-

корректировка 

Тараскина В.В., 

заместитель директора., 

Ценаева Н.В. – соц.педагог, 

кл. рук. 1-11 кл.,                         

Киреев И.И.- нач.отдела 

УФСИН,  

Вевербрант О.А., 

инспектор ПДН               

 

2.  Совещание педагогического коллектива по 

вопросу «Об усилении мер по 

предупреждению употребления наркотиков 

и курительных смесей в подростковой и 

молодежной среде» с участием сотрудника 

УНК УМВД России по Пензенской обл. 

1-11 классы Сентябрь, март Директор лицея  

 

А.Н. Стяжков   - нач. УНК 

УМВД России по 

Пензенской области 

 

3.  Организация и контроль внеурочной 

занятости уч-ся, состоящих на всех видах 

учета. 

1-11 классы 1 раз в четверть Тараскина В.В., 

заместитель директора., 

Ценаева Н.В. – соц.педагог, 

кл. рук. 1-11 кл.,                         

педагоги доп.обр. 

 

4.  Организация работы Совета профилактики  1 раз в месяц Тараскина В.В., 

заместитель директора 
 

5.  Организация работы общественных советов 

- Совет бабушек 

- Совет отцов 

 1 раз в четверть Тараскина В.В., 

заместитель директора 
 

6.  Размещение на сайте школы и официальной 

группе ВКонтакте материалов  о 

 В течение года Захарова Е.В., учитель 

информатики. 

 



мероприятиях лицея, информации по 

пропаганде здорового образа жизни 

Классные руководители 

7.  Оформление книжных выставок, 

информационных стендов, классных 

уголков  

 В течение года Тараскина В.В., 

заместитель директора 

Глухова В.А., библиотекарь 

школы 

Классные руководители 

 

2. Диагностико - аналитическая деятельность 

10. Составление учѐтных карт 

несовершеннолетних и семей, находящихся 

в социально-опасном положении 

 сентябрь Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

 

11. Диагностика по вопросам адаптации 

учащихся 1, 5, 10 классов 

1, 5,10 классы По плану 

специалиста 

Евсеев В.А.,психолог  

12. Диагностика «Методика оценки факторов 

риска и защиты от наркотиков в 

образовательном учреждении» 

5-11 классы В течение года Евсеев В.А.,психолог 

Ценаева Н.В. , соц.педагог 
 

13. Диагностика «Методика склонности к 

отклоняющемуся поведению»  

9-11 классы Февраль  Евсеев В.А.,психолог  

14. Карта наблюдений (Д. Скотт) 1-11 классы В течение года Евсеев В.А.,психолог   

15. Социально-психологическое тестирование 7-11 классы Октябрь Евсеев В.А.,психолог  

16. Методика «Карта интересов» 8 классы Апрель  Евсеев В.А.,психолог  

17. Изучение психолого – педагогических 

особенностей детей группы « риска» 

Группа « риска» В течение года Тараскина В.В., 

заместитель директора 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог. 

Евсеев В.А., педагог-

психолог. 

 

18. Анкетирование обучающихся на 

предрасположенность  к употреблению 

табака, наркотиков, курительных смесей 

 По планам работы 

(социального 

педагога, 

психолога) 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог. 

Евсеев В.А., педагог-

психолог. 

 

3. Информационно-просветительская и методическая деятельность 

 с учащимися 

19. Мероприятия в рамках Областной акции 6-11 классы Сентябрь  Тараскина В.В.,  



«Сурский край- без наркотиков!» заместитель директора 

 

20. Проведение разъяснительной работы среди 

учащихся о вреде табакокурения и 

негативных последствиях потребления 

курительных смесей 

 В течение года Фельдшер  

Самойлова О.Е. 

Вевербрант О.В. (ПДН ОП 

№3) 

Ценаева Н.В. 

Евсеев В.А. 

Тараскина В.В., 

заместитель директора 

 

21. Посещение на дому семей «группы риска» с 

целью проведения индивидуальных бесед 

по вопросам контроля психологического 

климата семьи и вопросам семейного 

воспитания 

 В течение года Тараскина В.В., 

заместитель директора 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

Классные руководители 

семей «группы риска» 

Карпова Н.Н., Хуртова 

И.О., специалисты 

КЦСПСиД 

 

22. Проведение профилактических бесед с 

элементами тренинга по профилактике 

наркозависимости и употреблению ПАВ 

«Выбор за тобой!» 

6-11 классы Сентябрь, март Евсеев В.А., педагог-

психолог 

 

 

23. Лекторий «Подросток и закон» 4-11 классы Октябрь Ценаева Н.В., 

социальный педагог 
 

24. Беседа с обучающимися «группы риска» и 

обучающимися, состоящими на различных 

видах учета, по профилактике 

правонарушений 

 1 раз в четверть Администрация, 

социальный педагог, 

сотрудник ОП №3 г. Пензы 

 

 

25. Беседа врача-нарколога с обучающимися 

«группы риска» и обучающимися, 

состоящими на различных видах учета, на 

тему «О пагубном действии наркотиков и 

курительных смесей на организм человека» 

 Март Ценаева Н.В., социальный 

педагог. 

Врач-нарколог 

 

26. Проведение цикла уроков-бесед среди 

обучающихся: 

«О вредных привычках»; 

 

 

5-8 классы 

 

Октябрь 

Март 

Сафронова И.И., учитель 

биологии 

Самойлова О.Е., фельдшер  

 



«О здоровом образе жизни» 9-11 классы Апрель  Классные руководители 5-

11 классов 

 с родителями 

27. Лекторий для родителей: 

  «Безопасность наших детей», 

 «Духовно-нравственные ценности 

как основа воспитания в семье», 

  «Подросток и улица», 

 «Деньги на карманные расходы».         

Родители  

5-11 классы 

 

1 раз в четверть Гусева Ю.Ю., классный 

руководитель 5 класса. 

Школьный психолог Евсеев 

В.А. 

 

28. Проведение тематических родительских 

собраний по вопросам обучения и 

воспитания 

1-11 классы 1 раз в четверть Классные руководители 1-

11 классов 
 

29. Родительское собрание «О вреде 

наркотиков и курительных смесей», 

«Подросток и закон» 

Родители 1 – 11 

классов 

Сентябрь Сотрудник Управления по 

контролю за оборотом 

наркотиков, 

классные руководители 1-

11 классов 

 

30. Беседа работника правоохранительных 

органов с родителями по вопросам  об 

ответственности, предусмотренной 

законодательством РФ за потребление 

наркотиков, курительных смесей, 

алкогольных напитков и их незаконный 

оборот. 

1-11 классы Октябрь, март Кл.рук-ли 1-11 кл.  

Ценаева Н.В., соц.педагог,            

Вевербрант О.А., 

инспектор ПДН ОП №3 

А.Н. Стяжков   - нач. УНК 

УМВД России по 

Пензенской области 

 

31. Проведение индивидуальной 

разъяснительной работы среди родителей о 

вреде курительных смесей и негативных 

последствиях потребления курительных 

смесей, по профилактике правонарушений и 

преступлений. 

 

1-11 классы В течение года Кл.рук.1-11 кл.,  

Ценаева Н.В., соц.педагог,  

Вевербрант О.А., 

инспектор ПДН ОП №3 г. 

Пензы 

Евсеев В.А., педагог-

 



 психолог 

 с педагогами 

32. Организация методической помощи 

классным руководителям в работе с 

подростками девиантного поведения 

 В течение года Евсеев В.А., педагог-

психолог 

 

 

33. Организация вечерних рейдов учителей в 

каникулярное время 

 По графику Тараскина В.В., 

заместитель директора , 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог педагоги школы. 

 

34. Проведение заседаний Совета 

профилактики 
 Ежемесячно Тараскина В.В., 

заместитель директора , 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

 

35. МО классных руководителей 

 «Здоровая семья» 

 «Территория без сквернословия» 

 

  

Ноябрь 

Февраль 

Заместитель директора по 

ВР Цымбал Л.П. 
 

36. Организация тематических встреч с –

представителями  УНК УМВД  России по 

Пензенской обл. 

-представителями правоохранительных 

органов 

-представителями органов здравоохранения 

по вопросам профилактики наркомании, 

табакокурения, употребления ПАВ, 

правонарушений 

 Октябрь, март Тараскина В.В., 

заместитель директора 

Самойлова О.Е., фельдшер 

Вевербрант О.А., 

инспектор ПДН ОП №3 

А.Н. Стяжков   - нач. УНК 

УМВД России по 

Пензенской области 

 

37. Посещение семей обучающихся  По графику Классные руководители 1-

11 классов 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог, 

 

38. Планирование летнего отдыха школьников  Май Тараскина В.В., 

заместитель директора , 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог, 

Карпова Н.Н., специалист 

 



КЦСПСиД, 

классные руководители 1-

11 классов 

39. Участие в подготовке, переподготовке и 

повышении квалификации педагогов, 

осуществляющих профилактику 

безнадзорности, правонарушений и 

употребления ПАВ. 

 По графику Тараскина В.В., 

заместитель директора , 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

Евсеев В.А., педагог-

психолог 

 

40. Участие в научно-практических 

конференциях по вопросу профилактики 

злоупотребления ПАВ среди 

несовершеннолетних и молодежи. 

 По графику Тараскина В.В., 

заместитель директора , 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

Евсеев В.А., педагог-

психолог 

Педагоги школы 

 

4. Профилактическая работа с учащимися 

41. Система классных часов по профилактике 

табакокурения и наркомании 

 

 1– 11 классы Сентябрь, март, 

май 

 

 

Вербицкая Л.В. 

Классные руководители 1 – 

4 классов 

 

 

Щербакова Е.В., классные 

руководители 5 – 7 классов 

 

 

Семенычева О.В., классные 

руководители 8– 9 классов 

 

 

 



Гусева Ю.Ю., 

классные руководители 10 

– 11классов. 

42. Проведение активных форм первичной 

профилактики употребления ПАВ 

(диспутов. дискуссий, тренингов), 

направленных на выработку навыков 

преодоления сложных жизненных ситуаций, 

оптимизацию семейных и межличностных 

отношений. 

4-11 классы В течение года Ценаева Н.В., соц.педагог 

 

Евсеев В.А., педагог-

психолог 

 

43. Встречи с работниками здравоохранения, 

правоохранительными органами  

 

 

 

7-11 классы 

В течение года 

 

 

 

 

Тараскина В.В., 

заместитель директора 

 

44. Круглый стол с участием сотрудников  

правоохранительных органов, сотрудников 

здравоохранения «Говори НЕТ и сохрани 

своих друзей» 

8 – 10 классы Сентябрь, ноябрь, 

март 

Тараскина В.В., 

заместитель директора 

Вевербрант О.А. инспектор 

ПДН ОП №3 

Самойлова О.Е., фельдшер 

(ГБУЗ «Детская 

поликлиника») 

 

45. Игра «Культура речи.  Ненормативная 

лексика» 

8 классы Февраль Зайцева О.В. , классный 

руководитель 8 «Б» класса 
 

46. Создание памяток, буклетов «Скажи 

наркотикам НЕТ!» 

6-11 классы Сентябрь Семенычева О.В., советник 

директора по вопросам 

воспитания 

 

47. Индивидуальные беседы с обучающимися 

по профилактике правонарушений, 

преступлений, вредных привычек 

5-11 классы В течение года Вевербрант О.А. , 

инспектор ПДН ОП №3 

Классные руководители 5-

11 классов 

 

 

48. Проведение Дней здоровья 1-11 классы 1 раз в 

четверть 

Учителя физической 

культуры 
 

49. Акция «Молодежь выбирает здоровье» 1-11 классы Апрель Тараскина В.В., 

заместитель директора, 

учителя физической 

 



культуры, 

классные руководители 1-

11 классов 

50 Мероприятия по профориентации 

обучающихся (экскурсии на предприятия, 

встречи с успешными выпускниками 

школы, беседы и др.) 

4-11 классы В течение года (по 

плану школы и 

планам кл.рук-

лей) 

Евсеев В.А., педагог-

психолог  

кл.рук-ли 4-11кл. 

 

51 Организация отдыха и занятости 

несовершеннолетних категории «группы 

риска» 

1-9классы  Тараскина В.В., 

заместитель директора  

Ценаева Н.В., социальный 

педагог 

 

Карпова Н.Н., Хотрикова 

И.О. специалисты 

КЦСПСиД   

 

 Работа с органами ученического самоуправления 

52 Круглый стол ученического актива «Легко-

ли быть молодым» 

Лидеры классного 

ученического 

самоуправления 9-

11 классы 

Апрель Семенычева О.В., советник 

директора  по воспитанию  
 

53 Семинар «Энергетические напитки – новые 

наркотики» 

Лидеры классного 

ученического 

самоуправления 9-

11 классы 

Ноябрь Щербакова Е.В.  

5. Профилактическая работа с родителями 

54 Совместные межведомственные рейды 

УФСИН России по Пензенской области, 

ПДН, КЦСПСиД,  КДН и ЗП в места 

неформального общения детей, в семьи 

детей группы риска 

 В течение года Костырина Н.М. 

Ценаева Н.В., 

Вевербрант О.А. , 

инспектор ПДН ОП №3 

Карпова Н.Н. , специалист 

КЦСПСиД 

 



55 Постановка на внутришкольный учет 

неблагополучных семей и  семей, 

находящихся в социально-опасном 

положении. 

 Сентябрь, 

корректировка-в 

теч.года 

Кл. руководители 1-11 

классов , Ценаева Н.В., соц. 

педагог 

 

56. Встречи – беседы родителей с врачами – 

наркологами, со специалистами УФСИН, 

ПДН, работниками здравоохранения 

 В течение года Тараскина В.В., 

заместитель директора 
 

57. Индивидуальные консультации для 

родителей обучающихся, склонных к 

зависимостям и девиантному поведению 

 В течение года Евсеев В.А., педагог - 

психолог 
 

58. Посещение неблагополучных семей  В течение 

полугодия 

Ценаева Н.В., социальный 

педагог, 

Карпова Н.Н., специалист 

по  СР КЦСПСиД, 

классные руководители 1-

11 классов 

 

59. Родительские собрания с рассмотрением 

вопросов: 

«Возрастные особенности подростков»;                                            

«Родители меня не понимают, или как 

услышать подростка?»;                                                                                                                   

  

Декабрь              

Февраль 

Кл.рук-ли,              

Евсеев В.А., педагог- 

психолог 

 

60. Беседа врача- нарколога с родителями по 

вопросам профилактики наркомании и 

курительных смесей. 

 Декабрь Кл.рук-ли 1-11 кл.   

Ценаева Н.В., соц.педагог 

 

 Работа с родительской общественностью 

61. Общещкольные родительское собрание 

«Высокая ответственность» 

«Семья, отношения в ней взрослых и 

детей» 

«Компьютер-друг или враг» 

«Место подростка в обществе» 

 1 раз в четверть Тараскина В.В., 

заместитель директора 

 

 

62. Привлечение родителей к участию в  В течение года Тараскина В.В.,  



мероприятиях учебно – воспитательного 

процесса 

заместитель директора 

63. Участие представителей общественных 

советов в работе Совета профилактики 

лицея 

 В течение года Тараскина В.В., 

заместитель директора 
 

6. Массовые мероприятия, направленные формирование положительных социальных навыков, 

пропаганду здорового образа жизни, укрепление детско-родительских отношений 

64. Организация и проведение дней здоровья в 

школе 

1 – 11 классы 1 раз в четверть Учителя физической 

культуры 

Растегаев И.И. 

Костырина Н.М. 

Ольхов Д.А. 

 

65. Акция «Молодежь выбирает здоровье» 1 – 11 классы Сентябрь, 

Апрель 

Тараскина В.В., 

заместитель директора, 

учителя физической 

культуры, 

классные руководители 1-

11 классов 

 

66. Спортивные состязания «Красота, грация, 

здоровье» 

9 – 11 классы Март Зайцева О.В, классный 

руководитель 8 «Б» класса 
 

67. Турнир «Красив в строю, силен в бою» 10 – 11 классы Февраль Пономарева Е.Н., учитель  

ОБЖ 
 

68. Весенняя неделя добра. Марафон «Детство» 

(По особому плану) 

1 – 11 классы Апрель Цымбал Л.П., заместитель 

директора. 
 

69. Проведение рейдов «Каникулы» 1-11 классы Во время каникул Ценаева Н.В., социальный 

педагог, 

классные руководители 1-

11 классов 

 

7. Подведение итогов работы 

70. Заседание Совета профилактики Классные 

руководители 1 – 

11 классов 

1 раз в месяц Тараскина В.В., 

заместитель директора 
 

71. МО классных руководителей. Анализ 

работы по профилактике за  истекший 

учебный год 

Классные 

руководители 1 – 

11 классов 

Май Председатель МО классных 

руководителей 
 

72. Итоговый отчет по вопросам профилактики Педагогический Май Тараскина В.В.,  



за истекший учебный год коллектив заместитель директора 

 
Составная часть воспитательной работе – профилактика безнадзорности, беспризорности, правонарушений и 

преступлений, алкоголизма, табакокурения, наркомании и употребления психоактивных веществ, направленная на 

реализацию ФГОС второго поколения. В связи с этим в лицеее создана и работает психолого- педагогическая служба 

(далее ШППС), куда входят заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог. Деятельность ШППС 

строится на основании планов работы специалистов данной службы. В 2023-2024 учебном году членами ШППС было 

принято решение работать по планам-месячникам:  

Сентябрь – «Высокая ответственность»  месяц  профилактики безнадзорности, беспризорности и правонарушений, 

экстремизма и терроризма. 

Октябрь – «Будущее в твоих руках» месяц профилактики употребления алкоголя и курения; отношения с 

родителями. 

Ноябрь – «Здоровая нация» месяц профилактики ВИЧ и пропаганды правовых знаний. 

 Декабрь – «Гражданско-патриотическое воспитание» месяц профилактики правонарушений. 

Январь – «OFFLINE» месяц  профилактики интернет-зависимости.  

Февраль – «Территория без сквернословия» месяц культуры общения. Профилактика проявлений экстремисткой 

направленности.  

Март – «Независимое детство» месяц профилактики употребления психоактивных веществ.  

Апрель – «Жить в мире с собой и другими»  месяц профилактики суицидального и рискованного поведения. Месяц 

психологии. 

Май – «Семья-источник любви, уважения, солидарности» месяц пропаганды семейных ценностей, профилактика 

правонарушений и зависимостей. 

 


