
 
 



Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования 

ГБОУ ПО «ИСЛ №52» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Общие положения 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) ГБОУ ПО «ИСЛ 

№ 52» для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО, является нормативно-правовым актом, 

регламентирующим образовательную деятельность на уровне начального общего образования, 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ПО «ИСЛ № 52», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» на 2023–2024 учебный год являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ с последующими изменениями и дополнениями; 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образованиив Российской Федерации»): часть 

5.1статьи 11. «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык 

образования»; 

4. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. N 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», зарегистрированного в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296; 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2023 г. № АБ-800/03 "Об 

обеспечении учебными изданиями обучающихся в 2023/24 учебному году". 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  
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Реализация учебного плана для обучающихся 1-4 классов направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В соответствии с требованиями Обязательная часть учебного плана сохранена без 

изменений со всеми образовательными областями, включающими предметы в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего 

образования, что обеспечивает единство образовательного пространства и приобщение к 

общекультурным и национально значимым ценностям, формирование личностных качеств, 

соответствующих общечеловеческим идеалам и гарантирует овладение выпускниками 

начальной школы программным минимумом. 

Количество часов, определенное на изучение каждого предмета соответствует 

требованиям. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся и их запросы. 

 
Обязательные предметные области и основные задачи  

реализации содержания предметных областей: 
Обязательная часть учебного плана определяет предметные области и состав 

обязательных учебных предметов и отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей  современного начального образования. 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

 
Основные задачи реализации содержания 

1 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык, 

Литературное 

чтение 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности  

2 

 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого  языка  

на  основе  знакомства  с  жизнью  своих  

сверстников  в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной  литературы,  

формирование  начальных  навыков 

общения  в  устной  и  письменной  форме  с  

носителями  иностранного языка, 



№ 

п/п 

Предметные 

области 

 
Основные задачи реализации содержания 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств,  

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной 

грамотности 

4 

 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль: 

"Основы 

светской этики", 

«Основы 

православной 

культуры» 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 

 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство, 

Музыка 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру 

7 

 

 

Технология 

 

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практи-

ческого решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности 

8 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физичес-

кой культуры. Формирование установки на 



№ 

п/п 

Предметные 

области 

 
Основные задачи реализации содержания 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

  

Учебный год в ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

25.05.2024 г. Продолжительность учебного года в 1-ых классах 33 учебные недели, во 2-4 

классах 34 учебные недели. 

1-4 классы занимаются по 5-дневной рабочей неделе. Все классы обучаются в 1 смену. 

Начало занятий в 1 корпусе в 8 часов, во втором корпусе – в 8.30.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков 

(за счет уроков гимнастики); 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Продолжительность уроков составляет для обучающихся 1 классов - 35 минут в 1 

полугодии, 40 минут во втором полугодии. В 1-ых классах после 2 (3) урока проводится 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

Продолжительность уроков для обучающихся 2-4-ых классов составляет – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут.  

Перед 1-ым уроком во всех классах проводится утренняя гимнастика.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В ГБОУ ПО «ИСЛ № 52»  языком обучения является русский язык. 

В начальной школе сформированы классы, обучающиеся по программе «Школа России». 

Количество часов для изучения учебных предметов определяется часами обязательной части 

учебного плана и часами части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах в объеме 5 

часов в неделю обязательной части учебного плана. Освоение программы по учебному 

предмету «Русский язык» начинается вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте». 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в объеме 4 часа в 

неделю обязательной части учебного плана. Освоение программы по учебному предмету 

«Литературное чтение» начинается вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте». На 

учебный предмет «Литературное чтение» отводится не менее 10 учебных недель. 

Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» 

является курс «Обучение грамоте»: обучение письму идет параллельно с обучением чтению. 



Его продолжительность определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. На курс «Обучение грамоте» 

отводится от 20 до 23 недель. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» изучается в 1-ых классах в 

объеме 2 часа в неделю обязательной части учебного плана. При проведении занятий по 

учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на 

две группы. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах в объеме 4 часа в неделю 

обязательной части учебного плана.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах в объеме 2 часа в неделю 

обязательной части учебного плана. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности и правил дорожного 

движения. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах в объеме 1 час в 

неделю обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах в объеме 1 час в неделю 

обязательной части учебного плана. 

На преподавание учебного предмета «Технология» отводится в 1-4 классах 1 час в 

неделю обязательной части учебного плана. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится в 1-4 классах 2 

часа в неделю обязательной части учебного плана. 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает сбор данных об 

объекте по образцу, характеристики объектов, группы объектов: количество, размер, форма, в 

том числе в сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули: «Основы светской 

этики» и «Основы православной культуры».  
 

 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ГБОУ ПО «ИСЛ № 52», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  Курс «Гимнастика» 

в 1-3 классах (1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений) 

– дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 



активности (в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03). 

В соответствии с требованием ФГОС НОО Основная образовательная программа 

начального общего образования в 1-4 классах реализуется образовательным учреждением через 

учебный план и внеурочную деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ 

ПО «ИСЛ № 52». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
В соответствии с Законом РФ «Об  образовании в Российской  Федерации» N273-ФЗ от  

29.12.2012 года освоение  образовательной программы, в  том числе отдельной части или всего 

объема учебного  предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в  формах и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса по каждому 

изучаемому учебному предмету учебного плана.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти.  

Для  проведения  мониторинга  рекомендовано использовать  контрольно-измерительные  

материалы,  разработанные  авторами  реализуемого  на уровне начального общего образования 

учебно-методического комплекта.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся в 2023-2024 учебном году будет 

проводиться с 06.05.2024 г. по 21.05.2024 г. года в форме контрольных работ, диктанта с 

грамматическим заданием, тестовых работ.  

 

 

 

Учебный план классов, реализующих программы ФГОС начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
Количество часов в неделю  

Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 /165 5 / 170 5 / 170 5 / 170 20 / 675 

Литературное 

чтение 

4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16 / 540 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16 / 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 /66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 / 34 

Искусство Изобразительн

ое искусство  

1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Музыка 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Технология Технология 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 / 66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 270 

Итого: 20 /660 22 / 748 22 / 748 23 / 782 87 / 2938 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 - 3 / 101 

Физическая 

культура 

Гимнастика 1 / 33 1 / 34 1 / 34 - 3 / 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе), 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

 

21   

 

23  

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

 


