
 
 



 Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

ГБОУ ПО «ИСЛ № 52»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Общие положения 

Учебный план основного общего образования для 5-7 классов ГБОУ ПО «ИСЛ № 

52» (далее - учебный план), реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, является нормативно-

правовым актом, регламентирующим образовательную деятельность на уровне основного 

общего образования, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ПО «ИСЛ № 

52», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» на 2023–2024 учебный год являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ с последующими изменениями и дополнениями; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

4. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296).  

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2023 г. № АБ-800/03 "Об 

обеспечении учебными изданиями обучающихся в 2023/24 учебному году". 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. N АЗ-113/03 "О 

направлении методических рекомендаций". 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Целевая направленность учебного плана ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» состоит в 

следующем: 

- обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания основного 

общего образования на уровне требований ФГОС ООО; 

-создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для осознанного выбора 

и последующего освоения профессиональных программ; 

-обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий обучающихся, с 

различным уровнем реальных учебных возможностей; 

-обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

- обновление содержания образования; 

- формирование общей культуры личности; 

- удовлетворение социальных запросов; 

-адаптация личности к жизни в обществе. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с требованиям Обязательная часть учебного плана сохранена без 

изменений со всеми предметными областями, включающими учебные предметы в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

основного общего образования, что обеспечивает единство образовательного 

пространства и приобщение к общекультурным и национально значимым ценностям, 

формирование личностных качеств, соответствующих общечеловеческим идеалам и 

гарантирует овладение обучающимися основной школы программным минимумом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебный план 5-7 классов входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

№п/п Предметные области Учебные предметы 

1 Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

2 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

3 Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

4 Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

5 Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

6 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

7 Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

8 Технология Технология 

9 Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный год в ГБОУ ПО «ИСЛ № 52» начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

25.05.2024 г. Продолжительность учебного года в 5-7 классах 34 учебные недели. 

5-7 классы занимаются по 5-дневной рабочей неделе. Все классы обучаются в 1 

смену. Начало занятий в первом корпусе в 8 часов, во втором корпусе – в 8.30. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен – 10-20 

минут. Перед 1-ым уроком во всех классах проводится утренняя гимнастика. С 14.30 

ведутся занятия внеурочной деятельности, кружки и секции в соответствии с 

расписанием. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

-в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

-в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

-в 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.   

В ГБОУ ПО «ИСЛ № 52»  языком обучения является русский язык. 

Количество часов для изучения учебных предметов определяется часами 

обязательной части учебного плана и часами части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-6 классах отводится 5 часов 

обязательной части учебного плана, в 6-ых классах – 6 часов, в 7-ых классах – 4 часа. 

На изучение учебного предмета «Литература» отводится 3 часа обязательной 

части учебного плана в 5-6 классах и 2 часа в 7-ых классах.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается в 5-7 классах в 

объеме 3 часа в неделю обязательной части учебного плана.  

Учебный предмет «Математика» в 5-6 классах представлен в объеме 5 часов в 

неделю из обязательной части учебного плана. В 7-ых классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 

час из обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Информатика» в 7-ых классах представлен в объеме 1 час в 

неделю из обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «История» изучается в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю 

обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7 классах представлен в объеме 1 часа в 

неделю из обязательной части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «География» в 5-6 классах отводится 1 час в 

неделю, в 7-ых классах – 2 часа в неделю из обязательной части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах отводится 1 час в неделю 

из обязательной части учебного плана.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная 

область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности, является 

обязательной предметной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее 

изучения по 1 часу в неделю в 5-6 классах.  

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5-7 

классах по 1 часу в неделю из обязательной части учебного плана. 

На учебный предмет «Технология» отводится в 5-7 классах 2 часа в неделю из 

обязательной части учебного плана.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-7 классах 

отводится по 2 часа в неделю обязательной части учебного плана.  

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ГБОУ ПО 

«ИСЛ № 52», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   

Курс «Легкая атлетика» в 5-6 классах (1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности (в 



целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03). 

Курс «Читательская грамотность» в 5-ых классах (1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений) направлен на формирование и 

развитие основ читательской компетенции, способствующей достижению 

результативности обучения по всем предметам образовательной программы школы; 

формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве 

Курс «Основы финансовой грамотности» в 7-ых классах(1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений) направлен на развитие умений 

управления личными финансами, разработки бюджета и эффективного инвестирования.  

Курс «Черчение» в 7-ых классах (1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений)  формирование графической культуры 

учащихся, развитие мышления, а также творческого потенциала личности. 

В соответствии с требованием ФГОС ООО Основная образовательная программа 

основного общего образования в 5-7 классах реализуется образовательным учреждением 

через учебный план и внеурочную деятельность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся. Формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ ПО «ИСЛ № 52». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
В  соответствии с  Федеральным законом «Об образовании в РФ»№ 273 от 

29.12.2012 г. освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного  предмета, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету учебного плана.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

Промежуточная отметка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов в 2023-2024 

учебном году будет проводиться с 06.05.2024 г. по 21.05.2024 г. года в форме 

контрольных работ, диктанта с грамматическим заданием, тестовых работ и т.п.  

ВПР проводятся в соответствии с графиком. 

 

 

 

 

 



Учебный план классов, реализующих программы ФГОС 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 / 170 6 / 204 4 / 136 15 / 510 

Литература 3 / 102 3 / 102 2 / 68 8 / 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 / 306 

Математика и 

информатика 

Математика 5 / 170 5 / 170 - 10 / 340 

Алгебра - - 3 / 102 3 / 102 

Геометрия - - 2 / 68 2 / 68 

Вероятность и статистика - - 1 / 34 1 / 34 

Информатика - - 1 / 34 1 / 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Обществознание - 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

География 1 / 34 1 / 34 2 / 68 4 / 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 / 68 2 / 68 

Химия - - - - 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 / 34 

1 / 34 - 2 / 68 

Искусство Изобразительное искусство  1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Физическая 

культура и ОБЖ 

 ОБЖ - - - - 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Итого 

27 / 918 

29 / 986 30 / 1020  

 

86 / 2924 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 / 68 1 / 34 2 / 68 5 / 170 

Русский язык и 

литература 

Читательская грамотность 1 / 34 - - 1 / 34 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Легкая атлетика 1 / 34 1 / 34 - 2 / 68 

Общественно-

научные предметы 

Основы финансовой 

грамотности - 

- 1 / 34 1 / 34 

 Черчение - - 1 / 34 1 / 34 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Предельно допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе), предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 
29 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

91 

 


